Au menu cette semaine

02

LUNDI Sep

Carottes et Q
céleri rapés Local

Emincé de dinde
a la provencgale

Riz Bio

Plat BIO

Emmental

Flan nappé au caramel

-

03 N

MARDI Sep

Saucisson a l'ail

Hachis Parmentier ‘ l

Camembert

Petit pot vanille fraise

Déjeuner
04
MERCREDI | gqp

Betteraves Bio
Plat BIO

Macaroni au cheddar et jambon

Fromage frais nature sucré

Corbeille de fruits

05

JEUDI | gqp

Salade de riz
riz, haricot rouge, poivron

Sauté de porc

Courgettes saveur du midi

Fondu Président

Gateau marbré 9

06

VENDREDI Sep

Salade mélangée,
radis & emmental

Filet de colin
meuniére et citron

Semoule Bio
Plat BIO

Crodte noire

Compote de pommes et cassis

9 Produits ‘ Origine QCuisiné par J
locaux France =4 le chef

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



